
   راهنمای اقدامات مورد نیاز قبل از تسریق خون و فرآورده های خونی توسط پرستاران 

”واحد ایمنی بیمار مركس آموزشی درمانی شهید مدنی ”   

 : وظایف تسریق كننده خون

 :تاییذ ًَیت بیمار  .1

 . مُم تزیه وکتٍ در تُیٍ ومًوٍ خًن قبل اس تشریق تاییذ ًَیت بیمار می باؽذ

  اطلاػات فشمٍ  پشًٍذُسا پشسیذُ ٍ هطخصات تیواس سا تا  تاسیخ تَلذٍ  ًام خاًَادگی،  ًام، خًد فزداست قثل اص ًوًَِ گیشی اص  ًَؽیارچٌاًچِ تیواس 

 . صَست گیشد  هطاتقت هچ تٌذ تا اطلاػات پشًٍذُ ٍ فشم دسخَاست تکویل ضذُ خَىدس صَست ٍجَد هچ تٌذ ، . هقایسِ ًواییذ  دسخَاست خَى

  تِ . دس ّش تیواسستاى ضٌاسایی ایي تیواساى تؼشیف ضذُ تاضذ  طثق دستَسالؼول ّای داخلیتایذ (  ايرصاوظیا هَاسد ) است  غیز ًَؽیارچٌاًچِ تیواس

 . ، جٌسیت ٍ ضواسُ پشًٍذُ تیواس جْت ضٌاسایی استفادُ ًوَد (  1هجَْل الَْیِ ) ػٌَاى هثال هی تَاى اص یک ًام هستؼاس 

ضشٍسی است اص هشحلِ چک دستَسات پضضک دس َب ضذُ ٍ هحس پشخطشهطاتق تا سٌجِ ّای اػتثاستخطی ، تشاًسفَصیَى خَى ٍ فشآٍسدُ ّای خًَی جضء اقذاهات 

 .  دي کارؽىاط پزعتاری حضًر داؽتٍ ي مغتىذات را امضاء ومایىذپشًٍذُ ، هشحلِ ضٌاسایی ٍ تشاًسفَصیَى ٍ دس ًْایت ثثت هستٌذات دس گضاسضات پشستاسی ، 

 :  فزاَم ومًدن ؽزایط لاسم قبل اس تحًیل گزفته فزآيردٌ اس باوک خًن . 2

 :تُیٍ ومًوٍ خًن قبل اس تشریق خًن . الف 

 چٌاًچِ تیواس دس حال دسیافت هایؼات تضسیقی اص یک دست است ، تِ هٌظَس اجتٌاب اص تشکیة ًوًَِ تا هایؼات تضسیقی تْتش است اص دست دیگشدس صهاى خًَگیشی 

دس صَستی کِ هجثَس ّستیذ اص هحل تضسیق خًَگیشی کٌیذ ٍ تایذ ًوًَِ سا اص . یِ ًوَد تیواس استفادُ کشد ٍ یا دس صَست لضٍم اص پاییي تش اص هحل تضسیق ، ًوًَِ سا تْ

 . هیلی لیتش خَى دسیافتی اٍلیِ سا دٍس سیختِ ٍ ًوًَِ جذیذ سا جْت اًجام آصهایص جوغ آٍسی کٌیذ  11تا  5سگی کِ سشم دس حال تضسیق است تِ دست آٍسیذ ، 

 :ريػ ومًوٍ گیزی 

  دستکص تشای پیطگیشی اص ػفًَت ّای هٌتقلِ اص طشیق خَى ضشٍسی است . تشای گشفتي ًوًَِ خَى استفادُ ضَد  يریذتْتش است اص. 

  (تاػث تغلیظ کارب خَى هی ضَد . ) پشستاس ًثایذ تَسًیکِ سا تِ هذت طَلاًی ٍ تسیاس هحکن تثٌذد 

  ًوًَِ خَى ّوَلیض حتی الاهکاى تایذ تا ًوًَِ صحیح جایگضیي ضَد . 

  ًوًَِ قثل اص تضسیق ًثایذ تیص اص یک سٍص قثل اص تضسیق جوغ آٍسی ضَد سٍص گزضتِ تضسیق خَى داضتِ است  11اگش تیواس دس ، . 

  هَاسدی . پشّیض گشدد  "ٍ سپس اقذام تِ ًوًَِ گیشی اص تیواساى ضذیذا( تِ ػٌَاى هثال دس ایستگاُ پشستاسی ) اص تشچسة صدى قثلی لَلِ ّای چٌذ تیواس

ًام فشدی کِ ًوًَِ . 5تاسیخ ٍ ساػت ًوًَِ گیشی . 4ضواسُ پشًٍذُ . 3تاسیخ تَلذ . 2ًام ٍ ًام خاًَادگی تیواس . 1:سٍی تشچسة قیذ گشدًذ  "تایذ حتوا کِ

 .گیشی کشدُ است 

 :اقذامات قبل اس تشریق . ب

 : ته خًن ي فزآيردٌ اس باوک خًن وماییذ بزرعی وماییذ قبل اس َز تشریق ، مًارد سیز مُیا بًدٌ ي عپظ اقذام بٍ تحًیل گزف

  اًتخاب هحل هٌاسة تضسیق دس تیواس ٍ آهادُ تَدى تیواس ٍ پشستاس جْت تضسیق 

  ست تضسیق خَى 

  سش سَصى تا سایض هٌاسة ( 22 - 14دس تالغیي G  )21- 11سایض  "ٍ هؼوَلا G  استفادُ هی ضَد ( . 24- 22سایض دس تچِ ّا G ) 

  داسٍّایی اص قثیل آًتی ّیستاهیي ٍ اپی ًفشیي 

  هحلَل سذین کلشایذ تضسیقی 

  کپسَل اکسیظى 

  دستگاُ ساکطي 

 تشسسی ضَد آیا طثق تجَیض پضضک هؼالج ، تیواس قثل اص تضسیق ًیاص تِ دسیافت داسٍ داسد یا خیش ؟ 

 ًدقیقِ هی تاضذ  31ک خَى تا تضسیق حذاکثش فاصلِ صهاًی تیي تحَیل گشفتي کیسِ خَى کاهل ٍ گلثَل قشهض اص تا. 
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 :تحًیل گزفته خًن ي فزآيردٌ تًعط بخؼ ي بزرعی مؾخصات ظاَزی فزآيردٌ ارعالی . 3

 :اگش کیسِ خَى یا فشآٍسدُ داسای ّش یک اص ضشایط صیش تاضذ تایذ تِ تاًک خَى ػَدت دادُ ضَد :  ًحَُ اسصیاتی خَى ٍ فشآٍسدُ خَى 

  ِّش گًَِ ًطت اص کیس 

  (تٌفص ، اسغَاًی ، ) غیش طثیؼی سًگ ...... 

  ٍِجَد لخت 

  ٍجَد کذٍست 

  تشچسة ًاسالن 

پشستاس تایذ اص تحَیل گشفتي خَى ٍ فشآٍسدُ خَدداسی کٌذ ٍ تا تکویل قسوت هشتَطِ دس فشم هطخصات خَى اسسالی تشای دس صَست ٍجَد ّش کذام اص هَاسد تالا * 

 .تیواس ، کیسِ سا ػَدت دّذ 

 : هَاسد ریل تایذ هَسد تَجِ قشاس گشفتِ ٍ هطاتقت دادُ ضًَذ * 

  ًَع فشآٍسدُ دسخَاستی 

  ٍ گشٍُ خَىRh  تیواس 

  ضواسُ ٍیظُ ٍاحذ اّذایی قیذ ضذُ تش سٍی کیسِ خَى تا ضواسُ اّذا ضذُ دس فشم تحَیل خَى 

 : وکات يیضٌ ای کٍ قبل اس تشریق خًن ي فزآيردٌ بایذ رعایت ؽًوذ 

  داسٍ ًثایذ تِ کیسِ فشآٍسدُ خَى ٍ یا ست تضسیق خَى اضافِ گشدد ، چِ قثل اص تضسیق ٍ چِ دس صهاى دسیافت خَى ّیچ ًَع. 

  ًشهال سالیي تٌْا هحلَلی است کِ ّوشاُ تا فشآٍسدُ خًَی هی تَاى تجَیض کشد. 

 یق ضَد ٍ تٌْا یک ست تضسیق خَى تِ ّش کیسِ ٍصل گشدد توام فشآٍسدُ ّای خًَی تایذ تَسط یک ست تضسیق خَى کِ ضاهل فیلتش استاًذاسد است تضس . 

  پلاکت ّا تایذ تَسط ست هخصَظ فشآٍسدُ ّای پلاکتی تضسیق ضًَذ ٍ دس اتتذا لاصم است ست تا ًشهال سالیي ضستطَ ضَد . 

  تشای تیواساًی کِ دس آى ّا تضسیق خَى تا سشػت هؼوَل اًجام هی گیشد ، ًیاصی تِ گشم کشدى خَى ًوی تاضذ .  

 : تشریق خًن . 4

  قثل اص تضسیق اص خَد فشد ًام ، ًام خاًَادگی ٍ تاسیخ تَلذ سا پشسیذُ ٍ هطخصات تیواس سا تا پشًٍذُ ، هچ تٌذ ضٌاسایی ، : تاییذ َّیت تیواس جْت تضسیق

را جذاگاوٍ  ضزيری اعت دي پزعتار مًارد مذکًر. فشم دسخَاست خَى ٍ فشم هطخصات کیسِ خَى ٍ فشآٍسدُ اسسالی اص تاًک خَى هقایسِ ًوائیذ 

 . مقایغٍ ي بزرعی ومایىذ 

  آگاّی ّای لاصم قشاس دادى سضایت ًاهِ اهضاء ضذُ ای کِ حاٍی . هٌافغ ٍ جایگضیي ّای آى آگاُ گشدًذ  ،قثل اص تضسیق خَى دس هَسد خطشات تیواساى تایذ

 .دس هَسد تضسیق خَى تاضذ ، دس پشًٍذُ تیواس ، تَصیِ هی ضَد 

  سا تِ تیواس آهَصش دّیذ تا دس صَست تشٍص ضوا سا هطلغ ًوایذ ... ( ٍ  تة،  تَْع،  تٌگی ًفس،  گشگشفتگی،  کْیش،  خاسش)  خَىٍاکٌص آلشطیک تِ ػلائن. 

  تیواس سا دس هحلی قشاس دّیذ کِ هی تَاى اٍ سا تحت هشاقثت هستقین قشاس داد. 

 دقیقِ اٍل تضسیق ٍ سپس دس فَاصل هٌظن دس فشم ًظاست تش تضسیق چک ٍ یادداضت گشدد 15 در" ػلائن حیاتی تیواس سا قثل اص تضسیق ٍ خصَصا . 

  ِدقیقِ اٍل تِ آّستگی تا سشػت  15 – 31تضسیق تایذ دس فاصلmin/ml2  (31 – 15  ِقطشُ دس دقیق)  صَست گیشد صیشا دس ایي صهاى تیطتش ٍاکٌص ّا

َاى تا تَجِ تِ ًظش پضضک هؼالج ٍ دس غیش ایٌصَست طثق جذٍل دستَسالؼول ساصهاى اًتقال خَى ، صَست هی گیشد سپس اگش هطکلی ٍجَد ًذاضت هی ت

 . سشػت تضسیق خَى سا دس حالات غیش اٍسطاًس تٌظین ًوَد 

 دس پشًٍذُ ًگْذاسی گشدد  یک کپی اص فشم ًظاست تش تضسیق خَى تکویل ضذُ تشای تاًک خَى اسسال ٍ اصل فشم پس اص خاتوِ تضسیق. 

  ایجاد ..... ( ٍ  دسد دس هحل تضسیق،  کوشدسد،  ّوَگلَتیٌَسیا،  تیشُ ضذى سًگ ادساس،  سشدسد،  استفشاؽ،  کْیش) چٌاًچِ یکی اص ػلائن ػَاسض تضسیق خَى

 . آگاُ ًوائیذ  تضسیق ًواییذ ٍ پضضک سا تِ صَست اٍسطاًس% 1.0تضسیق سا هتَقف کشدُ ٍ سشم ًشهال سالیي ضذ ، 

 :  در صًرت عًارض حاد مزتبط با تشریق خًناقذامات فًری 
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 تاص ًگاُ داضتي هسیش ٍسیذی تا ًشهال سالیي  قطغ تضسیق خَى ٍ 

  چک هجذد ػلائن حیاتی 

  (کیسِ خَى ، فشم دسخَاست خَى ٍ ) تاییذ َّیت تیواس تا تَجِ تِ هستٌذات هَجَد ... 

  اطلاع تِ پضضک هؼالج 

  اطلاع تِ تاًک خَى 

  اسسال کیسِ ٍ ست تضسیق خَى ، ًوًَِ خَى ٍ ادساس جذیذ اص تیواس تؼذ اص ٍقَع ػاسضِ تِ تاًک خَى 

 آیا علائم سیز بزای بیمار مطزحىذ ؟ 

وَگلَتیٌَسی ، تَْع ، استفشاؽ ، ّ، ضَک ، تاکی کاسدی ، لشص ، اضطشاب ، دیس پٌِ ، دسد پطت ، دسجِ ساًتی گشاد ، افت فطاسخَى افضایص دهای تذى تیص اص یک 

 الیگَسی ، خًَشیضی دس هحل سگ گیشی 

 : اگز َیچکذام اس علائم فًق مطزح وباؽذ 

  طثق دستَس پضضک دادى هسکي استاهیٌَفي 

  پیگیشی ٍ تحت ًظش گشفتي هذاٍم تیواس 

   

 


